
23

25
26
27
28
29

17
18
19
20
21
22

24

30

・ピザトースト　・ヤクルト　
・ウィンナー　・バナナ
・スクランブルエッグ
・ミックスサラダ

・ご飯　・白菜中華スープ
・ガパオライス　
・ワカサギあんかけ　・ぶどう
・温野菜

・ご飯、パン　・あおさ汁
・豆腐ハンバーグ　・卵豆腐
・いんげん豚肉巻
・枝豆ミニトマトサラダ　

・ご飯　・大根味噌汁
・おろしヒレカツ・高野豆腐卵炒め
・きゅうりミョウガ酢の物
・キャベツ玉ねぎサラダ　

・ご飯、パン・キャベツクリームスープ
・鮭の塩焼き　・筑前煮
・だし巻き卵
・ブロッコリーにんじんサラダ

・ふりかけご飯
・さんま生姜煮
・グリルチキン  ・小松菜ナムル
・シーフードグラタン

・イングリッシュマフィン   ・ジョア
・ベーコン   ・ハッシュドポテト
・パンプキンサラダ
・ミックスサラダ

・ご飯　・冬瓜味噌汁
・鶏の西京焼
・レンコン挟み揚げ　・味玉
・大根サラダ

・ご飯、パン　・キャベツ味噌汁
・ミニハンバーグ　・もずく
・ジャーマンポテト
・カリフラワーツナサラダ

・ご飯　・あさり味噌汁
・鮭のホイル焼き・揚げ出し豆腐
・ポップコーンシュリンプ
・キャベツパプリカサラダ

・ご飯、パン　・卵スープ
・ブリフライ　・エビマヨ
・チーズちくわ
・ヤングコーンいんげんサラダ

・梅ごま塩ご飯
・ハンバーグ
・フライドポテト
・ポテトサラダ　・きのこ炒め

・ご飯　・アップルジュース
・手ゴネハンバーグ
・チーズリング　・さくらんぼ
・レタス玉ねぎサラダ

・ご飯、パン　・なめこ味噌汁
・ポテトベーコンチーズ焼き
・ウィンナー　・おさつフライ
・きゅうりコーンサラダ

・ご飯　・キャベツ味噌汁
・麻婆茄子
・春雨和え　・空芯菜炒め
・レタスブロッコリーサラダ

・ご飯、パン・ほうれん草味噌汁
・ツナオムレツ　・ちぎり揚げ
・カップグラタン
・わかめきゅうりサラダ　

・梅ごま塩ご飯
・アジの醤油みりん焼き
・甘辛揚げ  ・きゅうり胡麻和え
・ラーメンサラダ

・炒飯　・わかめスープ
・餃子　・カットマンゴー
・揚げたこ焼き
・チョレギサラダ

・鶏飯
・温泉卵
・焼売　・タコ唐揚げ
・ミックスサラダ

・ご飯　・グレープフルーツジュース
・夏野菜カレー
・アメリカンドック　・福神漬
・コールスローサラダ

・ご飯、パン　・長ネギの味噌汁
・ココットオムレツ・ミニグリルチキン
・ポップコーンシュリンプ
・きゅうりたまねぎサラダ　

・ご飯　・なめこの味噌汁
・豚プルコギ  ・シュークリーム
・たたききゅうりキムチ
・キャベ・トマトサラダ

　

・ご飯　・ワンタンスープ
・棒棒鶏   ・焼き厚揚げ
・ジャガ青のり
・きゅうりトマトサラダ

・パンケーキ　・ヤクルト
・ハム・チーズ ・フルーツヨーグルト
・チータースティック
・ミックスサラダ
・ご飯　・卵味噌汁
・レンコン挟み揚げ
・アスパラベーコン
・ごぼうサラダ  ・ミックスサラダ 　

・ご飯　・モロヘイヤ味噌汁
・かに玉
・焼売　・杏仁豆腐
・水菜豆腐サラダ

・ご飯、パン　・きのこ味噌汁
・こんがり焼きつくね
・スクランブルエッグ ・キャベツベーコン炒め
・水菜トマトサラダ

・ご飯　・豆腐の味噌汁
・トルコライス
・たこわかめ酢の物
　・キャベツにんじんサラダ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

　

・ご飯、パン　・きのこスープ　
・ココットオムレツ
・ウィンナー　・春雨和え
・枝豆ツナサラダ
・ご飯、パン　・長ネギの味噌汁
・鶏の天玉衣揚げ
・茹で卵　・小松菜炒め　
・うずらコーンサラダ
・ご飯、パン　・玉ねぎの味噌汁
・ハムエッグ　・焼きたらこ
・エビトースト揚げ
・玉ねぎトマトサラダ

・ホットドック   ・コーンスープ
・野菜キッシュ
・チキンナゲット・ポテトサラダ
・ミックスサラダ

・ご飯、パン　・わかめスープ
・ポテトカップグラタン
・ベーコン焼き・オクラの肉詰め　
・ヤングコーントマトサラダ
・ご飯、パン　・豚汁
・目玉焼き　・ウィンナー
・モロヘイヤお浸し
・ブロッコリーミニトマトサラダ
・ご飯、パン   ・オニオンスープ
・ミニコロッケ　・空芯菜炒め
・スクランブルエッグ
・いんげんコーンサラダ
・ご飯、パン　・大根の味噌汁
・リオナソーセージ・カマンフライ
・コンビネーションオムレツ
・ツナトマトサラダ

・ご飯　・わかめの味噌汁
・肉じゃが　・スパサラダ
・花五目卵巻
・ミックスサラダ
・ご飯、パン　・カブの味噌汁
・サバの塩焼き　・焼売
・ツナブロッコリー
・にんじんわかめサラダ

・ご飯　・キャベツの味噌汁
・ししゃも焼き　・金平ごぼう
・イカフライ
・ミックスサラダ
・ご飯、パン ・ほうれん草味噌汁
・ちくわ磯辺揚げ　・とろろ
・アスパラベーコン
・にんじんわかめサラダ 　

※仕入れ、在庫、注文数に応じて献立が変更になることがありますのでご了承ください。

お米は全て小谷村産（ゆめしなの・あきたこまち・こしひかり）を使用しています。
原材料の一部に小谷・白馬村産の季節野菜、卵、加工品を使用しています。

夏がやってきます♪
今月のスペシャルメニューは、７月７日( 水 )豚の角煮と七夕ゼリー！
7月 15日 ( 木 ) とうもろこしご飯と冷しゃぶで夏気分！
スイカやカットマンゴー、シュークリームも登場♪

・ご飯　・玉ねぎの味噌汁
・タコライス 　・クレープ
・ゴーヤスパム炒め
・レタストマトサラダ

・ご飯　・キャベツ味噌汁
・チキン南蛮
・エビチリ　・豆もやしナムル
・レタスレモンサラダ
・ご飯　・ナスの味噌汁
・豚の角煮　・七夕ゼリー
・ブロッコリー明太　
・水菜にんじんサラダ
・ご飯　・わかめスープ
・山賊焼　・ニラ玉炒め
・わかめきゅうり酢の物
・キャベツパプリカサラダ
・ご飯　・オレンジジュース
・チキンカツカレー
・にんじんツナマリネ  ・スイカ
・キャベツコーンサラダ
・ご飯　・かき玉汁
・回鍋肉
・冷やし水餃子　・三色ナムル
・レタスベビーリーフサラダ

・ご飯　・ゆず味噌汁
・お好み焼き　・ちくわ炒め
・たけのこ、さといも天ぷら
・チョレギサラダ
・ご飯　・えのきの味噌汁
・タンドリーチキン
・キクラゲ卵炒め　・ケーキ
・ブロッコリートマトサラダ
・とうもろこしご飯
・冷しゃぶ　・豆腐味噌汁
・鶏かわ唐揚げ  ・カブの浅漬け　
・キャベツ玉ねぎサラダ
・ご飯　・にんじん味噌汁
・鶏の唐揚げ
・もずくおくら和え
・焼き油揚げ  ・シーザーサラダ

・ご飯　・しじみ味噌汁
・とんかつ 
・里芋煮　・蒸しとうもろこし
・キャベツトマトサラダ
・ご飯　・春雨スープ
・豚の生姜焼き
・あんかけ豆腐　・キウイ
・水菜ツナサラダ

・ご飯　　・きのこの味噌汁
・ミックスフライ
・なめこおろし　・ゼリー
・キャベツヤングコーンサラダ
・ご飯　・あさりの味噌汁
・サバの味噌煮
・そぼろ肉じゃが・蒸し鶏きゅうり
・水菜コーンサラダ

・梅ごま塩ご飯
・イワシのみぞれ煮
・グラタンフライ
・塩焼きそば　・揚げたこ焼き

　
・梅ごま塩ご飯
・さんまの蒲焼
・とり天
・だし巻き卵　・春雨和え

　

　

・ご飯、パン　・なめこの味噌汁
・肉団子　・ごぼう揚げ
・チータースティック
・ブロッコリーミニトマトサラダ

・ロールパン　・コーンスープ
・ウィンナー  ・ジャーマンポテト
・スクランブルエッグ
・ミックスサラダ

・炊き込みご飯
・鶏の唐揚げ
・ラビオリトマト・動物園ゼリー
・ほうれん草胡麻和え

・ゆかりごはん
・鮭の塩焼き
・野菜かき揚げ
・焼きそば　・カルビ焼き
・梅ごま塩ご飯
・サバの生姜煮
・油淋鶏　
・麻婆豆腐　・杏仁豆腐
・ご飯
・サバ高菜
・肉じゃが　・たたきごぼう
・パンプキンサラダ
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土
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月

木

火

水

金

土

日

月

火

水

・ご飯、パン　・大根の味噌汁　
・照り焼きつくね串
・厚焼き卵　・ジャガ青のり
・コーントマトサラダ

・ご飯　・豆腐の味噌汁
・黒酢酢豚
・春巻き　・白菜浅漬け
・水菜玉ねぎサラダ388kcal 716kcal

・ご飯、パン　・卵スープ
・カツオフライ・ほうれん草炒め　　
・厚切りベーコン
・いんげんヤングコーンサラダ

・ご飯　・アップルジュース
・ハヤシライス
・オニオンリング　・いちご
・キャベツにんじんサラダ356kcal 806kcal

・クロワッサン　・ジョア
・ハム　・チーズ
・茹で卵　・オレンジ
・ミックスサラダ460kcal

・梅ひじきご飯
・いわしの梅煮　・筑前煮
・紅ずわいコロッケ
・ほうれん草おひたし864kcal
・梅ごま塩ご飯
・カツとじ
・焼うどん
・切干大根　・みかんシロップ775kcal

・味噌ラーメン
・唐揚げ
・沢庵

814kcal
・ねぎとろ丼
・卵豆腐
・きゅうり漬け
・根菜汁721kcal

953kcal

793kcal

791kcal

768kcal

・とんこつラーメン
・揚げ餃子
・白菜漬

・デミカツ丼
・春雨サラダ
・ほうれん草味噌汁

940kcal

942kcal

823kcal

878kcal

913kcal

799kcal

768kcal

765kcal

726kcal

897kcal

・ゆかりごはん
・ブリの西京焼き
・カニ爪フライ ・ポテトグラタン
・焼きちゃんぽん821kcal

献立は専属の栄養士監修のもとエネルギー表示を行っております。
（ご飯標準を 180g・336kcal として計算しています）

木

金

土

日

月

木

火

水

金

土

日

月

火

水

木

金

木

金

31
・カレーパン　・ジョア
・フィッシュフリッター
・スクランブルエッグ
・マカロニサラダ・ミックスサラダ

・ご飯　・玉ねぎ味噌汁
・グリルチキン
・焼ビーフン　・アスパラ炒め
・レタスベビーリーフサラダ736kcal 825kcal

土
849kcal

・ご飯
・牛丼
・ぶっかけうどん
・焼売　・卵焼き
・ふりかけご飯
・カレーサモサ
・タンドリーチキン
・ナポリタン・ブロッコリーツナ

・スタミナとろろ丼
・温泉卵
・大根の味噌汁

・きのこクリームパスタ
・エビサラダ
・オニオンスープ

・梅ごま塩ご飯
・ブリの照り焼き
・海老カツ
・酢豚　・揚げなす煮浸し
・梅ごま塩ご飯
・チキン南蛮
・ジャージャー麺
・エビチリ　・オレンジ

・炊き込みご飯
・冷やし中華
・豚生姜焼き・ピーマンしりしり
・エビ団子クルトン揚げ
・梅ごま塩ご飯
・ブリのあんかけ
・揚げ餃子　・焼きちゃんぽん
・ジャーマンポテト

・牛丼
・温泉卵　・水菜サラダ
・キャベツ味噌汁

・冷麺
・稲荷寿司

・鶏の甘辛丼
・レンコン金平
・油揚げ味噌汁

・天ぷらそば
・焼きおにぎり

・梅ごま塩ご飯
・サバの塩焼き
・フライドチキン  ・ボロネーゼ
・ミートボール
・梅ひじきご飯
・赤魚照り焼き
・ソースカツ  ・蒸しとうもろこし
・豚スタミナ炒め

・カルボナーラ
・水菜サラダ
・オレンジジュース

・ご飯　・大根味噌汁
・夏野菜天ぷら
・筑前煮　・モロヘイヤおひたし
・キャベツトマトサラダ
・ご飯　・白菜味噌汁
・オムライス　・ロールケーキ
・ワッフルポテト
・水菜ツナサラダ


